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Spielerisch das Vertraven gewinnen

Der Umgang mit dem Pferd und das Reiten sollen Freude machen,
selbstiverstandlich micht nur dem Reiter, sondermn auch seinem
Plerd. Damit die Arbeit heiden Spass machl, ist cine klare
Rommunikation nétig. Mur wenn das Plerd versteht, was wir von
ihm wallen, wird es auf Dauer freudiz mitmachen.

Maya Kellenberger ist Plerdekom-
munikatorin, Sic hat cs sich zam
Ziel pemacht, Plenden und thren
Menschen den gemeinsamen Weg
leichter #u machen, indem sie ih-
nen hilft, eine klare Kommunikati-
on aufzubauen und sich gepenseliiig
vertmuen sy konnen, «Schr oft
liegt die Ursache von Problemen
ewischen Plend wud Reiter darin,
dass das Plerd nicht versteht, was
wir Menschen von thin wollens, er-
kliiri Maya Kellenberger. « Wir kén-
nen den Plerden kein X fiir ein U
vormachen, deom sie lesen wnsere
Gedanken und spiiren unsere An-
spannung,  Unsicherheit oder
Angst, Strafen wir zum Beispicel cin
Plerd aus ciner solchen Unsicher-
hest ader Spannung herus, wird cs
verstandlicherweise wutend oder
eugtandes undcher, denn es ver-
stizht nicht, was wir von il wallen
- umd wenn wir ehdich zu uns
selbst simad, wissen wir im Grunde
viclleicht auch gar nicht, was wir
tatsichlich wollten, »

In kleinen Schritten vorwarts

Und oft ist es auch so, dass wir un-
seren Plenden durch unsere Kirper-
haltung ctwas gane anderes signali-
steren, als wir eigentlich beabsichii-
gen. Plerde sind fusserst sensible
There. Im Umgang mit thoen 151 es
sehr wichtie, thnen Rohe und Si-
cherheil zu peben. NMure gl dieser
Basis kann Vertrmoen wachsen.

Wer Maya Kellenberger bei der Ar-
beit mit den Plenlen beobachter,
sieht auf den ersten Blick vielleicht

nicht vicl. Spektakulare Avfirine
sind nicht ihe Ziel, vielmehe ver-
sucht sie mit den Plerden =o sanit
wie moglich, aber auch so streng
wie notig zu arbeiten. Sic freut sich
an jedem noch so kleinen Fort-
schnte dhrer Schinzlinge, denn oft
is1 cin auf den ersten Blick kleiner
Scheitt fur das betreffende Plend ein
grosser Erfolg.

=Am Anfang verlange ich van den
Plerden nur ganz kleine Schrittes,
crklirt Maya Kellenberger, =denn
wenn die Grmdlygen unserer Kom-
munikation mit dem Plerd nicht
klar sind, kommi man fniher oder
spater micht mehr weiters, Grund-
Inge Mummer 1: Das Plerd soll ler-
nen, cinem Druck su weichen, soll
aber gleichzeitig keine Angst davor
haben, Der Dinwck muss sofor weg-
penomimen werden, wenn das Pierd
cinen Schritt in die nchitige Rich-
g macht, Manchmal st mehr
Dimeck oder cine kurzes und dewtli-
chies Nein nong, Das Plend bmucht
immer wicder Zeit zum Nachden-
ken, Mit eiwas Ubung sicht man
seinem Plerd an, wenn es studiert,
cin dentliches Zeichen st aveh das
Kanten, Liel 15l ein aufmerksamer
Partner, der auf klcinste Zeichen
seinen Komper in die gewanschte
Richlung wverschicht. Kenni  das
Plerd die entsprechenden Signale,
wird ¢3 beispiclsweise allein auf un-
seren crhobenen Zeigefinger hin
rikckwiirts treten oder seine Hinter-
hand verschichen, wenn wir diese
deutlich anschaues, Dabel begannt
Maya Kellenberger mit sanftem
Drack, den sie, wenn notig, lang-

sam verstirkt, bis das Plend dem
Drack ausweicht, also beispiclswei-
s seine Hinterhand verschieht, Zu-
viel Druck erseurt Gegendruck,
und dann sind wir  Menschen
schnell diberfordert, Es 15t manche
mal schwicrip zu unterscheiden, ol
das Plerd niclt veestehi, was wir
von thm waollen oder ob s cinfach
keine Lust hat, die vois uns gestellle
Aufgabe zu losen. «Plende sind sehr
verspiclt=, weiss Maya Kellenber-
ger zu berchien, sumd mestens
versuchen sie, das Spicl umezukeh-
ren, sodass nichl wir mit ihnes, son-
dern sie mit uns spiclen.s Einmal
mehr ist der Mensch gefordert,
denn er muss bei der Arbeil mit
dem Pferd dussorst prisent sein,
umd  seine  Reakilonen  mussen
schmell, kure und klar sein, Ohne zu
uben geht es nicht, Damit das Plerd
il kleinste Zeichen hirt, ist Arbeit
criordedich, wnd swar auch fur uns
Menschen, Beobachten, ein Gelihl

fur seinen vicrbeinigen Partner ent-
wickeln, seing Stimvmongen wid
seine Belindlichkeil spuren lernen
gehort ebenso dazu wie das Beob-
achten wasener eigenen Bewegun-
ren und  Reaktionen. Es brngt
nichis, cine Wut aul sein Plerd wu
haben, weil ¢s gestern irgendetwas
nicht =richtigs gemacht hat, Richtig
und falsch sinﬁl’uhnl:hin Bagrife,
dic wir bei der Plerdeaushildung
micht benuteen sollten, Viclmehr
geht os damm hermuseufinden, wa-
meins das Plend wielleeht nieht so
reagiert, wie wir ¢s witnschen oder
eewarien. Waren umsere Zeichen
wirklich klar genug wnd war das,
was wir fordenen, fur das Pierd
tberhaupt machbar?

Die Plerde sind

unsere besten Lehrer

Es gibn immer wieder besonders
sensible Plerde, bei denen bereits
wenig Dk sofortipen und massi-
ven Gegendruck awslést, «<Von sol-
chen Plenden kannen wir am meis-
ten lermen, denn sic verdangen von
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Das Plerd soll lernen, einem Droek o werchen. Sobald Bodwta coen

Schratt in die gezvinschie Richiung miach, nimmt Maya Kellenberger den

Druck weg,



hiiher akzepticren, was ihr offensichilich schwer fallt (Jinks), Noch wenigen Ulemgseinheiten nimm e s gelussen wnd weicht okne sich zu wekren.

£ Beginn der Ausbildung zeigt Bomite oft ihren Unmut liber die geforderten Aufoabven: Mit dom Riicherdristraton siuis sie den Menschan als rang-

Kellenberger bald aweh hinter die Stwte stelien wnd hefiig den Stick schnsingen, ofme Bomta zu bennrdigen.

uns moch viel mehr Komtrolle und
Buhe als ein weniger sensibles
Tiers, weiss Maya Kellenberger aus
eigener Erfahrung zu berichten, Da
kommt es schon mal vor, dass ihr
ein Plerd nicht mehr aus dem Kopfl
geht wnd sic nach einer cinfache-
ren, fir dieses Tier passendenen Li-
sung suchen muss. Ein Palentrezept
gitt es auch hier micht, Plend und
Mensch sind Individueen, wnd ein
Iarmomisches Miteinander ist nicht
immer einfach zu ermeichen, Ganz
wichtig sl es, dass wir Menschen
sachlich bleiben und nicht emotio-
nal reagicren, denn das versteht ein
Plierd nichit. Viel schlimmer noch, es
macht das Plerd unsicher umd
angstlich, 1s1 die Grundlage der Be-
zichung Pieed-Mensch Vertruen,
eriiffnen sich oft ganz neue Mig-
lichkeiten. Aul sein Erfolgsreaept
angesprochen, hatle es Olynpiasie.
ger Jeroen Dubbledam nach seinem

Sieg in der Prufung mit Plerde-
wecheel  am diesjahrigen  C5I
Zitrich nicht schiiner sagen konnen;
sguerst versuche ich das Plend fiir
mich 2w pewinnen, damit es il
mich kimplt, und danach ist alles
miglich. »

Wer mit Plerden arbeitet, arbeiter
auch an sich, Maya Kellenberger
weiss, wovon sie sprichi: « Als mei.
ne Stute Epilogue 2w mir kam,
wehrie sie sich beim kleinsten Feh-
ler, den ich machie. [ch musste ler-
nen, meinen Kamper unter Kontrol-
le zu haben und klare Zeichen #u
benutzen. leh sehe den Umgang mit
Tieren als eine Lebensschule und
lemme jeden Tag wicder new dazu.s
Maya Kellenberger st itberzeugt,
dass das Fluchtticr Plerd den Men-
schem nue dann als Fihrer akaep-
tierl, wenn es ihm vertrauen kann,
Und dieses Vertrauen gilt cs zu ge-
winnen. «Mit meiner Arbeit will ich
Plerd und Mensch das Einmaleins
im Umgang und beim Resten ze-
gen, fir Arithmetik und Algebm

sind dann die Reitlehrer amd Trai-
ner zustandige, crklart Maya Kel-
lenberger. e Zumcher Unterlinde-
rin hat scit Kindsheinen Komntaki
mit Perden, kennt sich in der engli-
schen und  Westernreitweise  aus
uied hat unter anderem Kurse bei
Pat Parelli, Gawani Pony Boy und
Lincha Tellington-Jones besucht. As
all digsen Erfabmngen hat sice ihre
cigene Methode entwickelt, wobet
ilime Arbit wom Liche wnd Respeki
2o den Plerden geprigt s,

Text und Balder: Barlsara Fenner

Komtakt: Moya Kellenberger, Plerde-
kommunikation, Moosackemstmsse 1,
8156 Oberhasli, Telefon 01 851 26 RS
oxler 079 282 13 14, Intermet:
www.plerdekommunikation.ch
Angebot: Einselunterrmeht and Kuoree in
Harlenarbeit und Beitem mil Schwerge-
wicht auf dem spielerischen Verimuens-
aulbaw ewischen Plerd und Reiter.

gefalrlict ist Am Arfarg noch selre skeptisch (links), Bann sich Maya




